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Guide des randonnées
 Arrêt 
de la  
navette

Lieu de la 
randonnée

Boucle
Durée moyenne

Gain 
d’altitude

Description

FACILE

1
Pa’rus Trail
Du centre d’accueil 
des visiteurs à la 
Canyon Junction

2 heures
3,5 mi / 
5,6 km

50 pi / 
15 m

            Un sentier pavé polyvalent 
longe la rivière Virgin depuis 

le centre d’accueil des visiteurs jusqu’à la 
Canyon Junction.

5
The Grotto Trail
Zion Lodge
The Grotto

1/2 heure
1 mi / 
1,6 km

35 pi / 
11 m

Ce court sentier est parallèle à la route  
et relie le Zion Lodge à la Grotte.     
Il commence derrière l’arrêt de la navette.   

Lower Emerald 
Pool Trail
Zion Lodge

1 heure
1,2 mi /
1,9 km

150 pi /
46 m

Petits escarpements. Le sentier mène 
en-dessous des Middle Emerald Pools 
jusqu’à la Lower Emerald Pool. Certains 
secteurs peuvent être gelés en hiver.  
Il est interdit de nager.

9
Riverside Walk
Temple of 
Sinawava

1,5 heures
2,2 mi / 
3,5 km

57 pi / 
17 m

Un sentier pavé longe la rivière Virgin 
dans un canyon profond. Les premiers 
0,4 mi (600 m) sont généralement plats 
mais peuvent être sableux.

7
Weeping 	
Rock Trail 
Weeping Rock

1/2 heure
0,4 mi / 
0,6 km

98 pi / 
30 m

Court, mais abrupte. Escarpements mineurs. 
Le sentier pavé se termine avec une alcôve 
rocheuse d'où s'écoulent des sources. 
Certains secteurs peuvent être gelés en hiver. 

MOYENNE

Côté 
est 

Canyon Overlook
Côté est du Zion 
Tunnel 

1 heure
1,0 mi / 
1,6 km

163 pi / 
50 m

Escarpements mineurs et mains 
courantes. Se termine à un point 

de vue dans le bas du Zion Canyon. Le 
stationnement est limité.

1
Watchman Trail
Zion Canyon  
Centre d’accueil des 
visiteurs

2 heures
3,3 mi / 
5,3 km

368 pi / 
112 m

Escarpements mineurs. Se termine au 
point de vue des Towers of the Virgin, au 
Lower Zion Canyon et à Springdale.  

4
Sand Bench Trail
Court of the  
Patriarchs 

3 heures
4 mi / 
6,4 km

466 pi / 
142 m

Randonnée jusqu’à sommet d’un énorme 
glissement de terrain sous The Sentinel. 
Escarpements mineurs. Sentier équestre 
commercial de mars à octobre.

6 Kayenta Trail
The Grotto

1,5 heures
2 mi /
3,2 km

150 pi /
46 m

Escarpements modérés. Un sentier 
non pavé montant jusqu’aux 

Emerald Pools. Le sentier relie la Grotte 
au réseau des Emerald Pools Trails.

5

5

Middle Emerald 
Pools Trail
Zion Lodge

1,5 heures
2,2 mi /
3,5 km

150 pi /  
45 m

Escarpements modérés. Un sentier 
non pavé monte jusqu’à une 

corniche de grès au-dessus de la Lower 
Emerald Pool. Il est interdit de nager.

5
Upper Emerald 
Pool Trail
Zion Lodge

1 heure
1 mi /
1,6 km

200 pi /  
61 m

Escarpements mineurs. Un sentier 
sablonneux et rocheux qui monte jusqu’à 
la Upper Emerald Pool au pied d’une 
falaise. Il est interdit de nager.

DIFFICILE

6
Scout Lookout     
par la West Rim 
Trail
The Grotto

3 heures
4,2 mi / 
6,2 km

1 000 pi / 
305 m

Escarpements prolongés. Déconseillé 
aux jeunes enfants ou aux personnes 

qui ont peur des hauteurs. Vous avez 
besoin d’un permis pour se rendre à 
Angels Landing.  Plus de détails au verso.

9
The Narrows 
(par la Riverside Walk)
Temple of Sinawava

Randonnée aller-retour.

Jusqu’à 8 h
9,4 mi / 
15,1 km 

334 pi / 
102 m

Vous devez vérifier les conditions 
météorologiques, les niveaux d’eau et le 
risque de crue soudaine avant de vous 
y aventurer. Cette randonnée progresse 
dans la rivière et de dangereuses crues 
soudaines peuvent survenir. 

Timber Creek
Overlook Trail
Kolob Canyons Road

Suit une crête jusqu’à Timber Creek, 
Kolob Terrace et aux Pine Valley 
Mountains.

Taylor Creek Trail
Kolob Canyons Road

Maximum 12 personnes par groupe. Suit 
la Middle Fork de Taylor Creek après deux 
cabanes en rondins, jusqu’à la Double 
Arch Alcove.

Kolob Arch par la 
Verkin Creek Trail
Lee Pass

Maximum 12 personnes par groupe. Le 
sentier suit la Timber Creek et La Verkin 
Creek. Un sentier latéral mène à la Kolob 
Arch.

1 heure
1,2 mi /
1,9 km

117 pi /  
35,7 m

3,5 heures
5,2 mi /
8,4 km

799 pi /  
244 m

8 heures
14 mi / 
22,5 km

1 037 pi / 
316 m

Lieu de la 
randonnée

Boucle
Durée moyenne

Gain d’altitude Description

RANDONNÉE DANS LE CANYON KOLOB
Située dans le coin nord-ouest du parc Zion, à proximité de la route Interstate 15, à 
la sortie 40, la route pittoresque passe devant les canyons spectaculaires et les rochers 
rouges. Les animaux sont interdits sur tous les sentiers. Les groupes de plus de 12 
personnes ne sont pas autorisés sur les sentiers sauvages. Le National Park Service 
n’organise pas de navettes à destination des Kolob Canyons.

INTERVENTION D’URGENCE 24 HEURES SUR 24 : 
APPELEZ LE 911
Urgences du parc : appelez le 435-772-3322​ (en journée)
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Timber Creek 
Overlook Trail

Trail mileage

Paved road 

Hiking Trail

2.5 mi

Kolob Canyons
Visitor Center

Vers La Verkin,
Springdale et le
Centre d'accueil 
des visiteurs 
de Zion Canyon

Vers Cedar City,
Cedar Breaks NM 
et Salt Lake City

SPRINGDALE
Stationnement dans toute 
la ville de Springdale

Lion Blvd.

Clinique
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The Narrows
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Scout Lookout
C'est ici que West 
Rim Trail se sépare 
d’Angels Landing Trail. 
0,5 mi (0,8 km) jusqu'à 
Angels Landing à partir 
d'ici.

Upper Emerald
Pools Trail

Middle Emerald
Pools Trail
Il est interdit 
de nager

Lower Emerald
Pools Trail
Il est interdit 
de nager

Weeping 
Rock

5 990 pi
(1 765 m)

Angels 
Landing

Entrée Sud
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Zion–Mount Carmel Highway 

Tunnel

Vers         Kolob Canyons,
St George et Las Vegas

89

Vers :
Kanab

Grand Canyon
Bryce Canyon

Entrée Est

Voir au verso pour les restrictions
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1
Zion Canyon Village 2

3

4

5

6

7

8

9

4
Court of the
Patriarchs

8
Big Bend
Navette descendant le 
canyon UNIQUEMENT

9

Temple of 
Sinawava

2
Musée
Navette descendant le 
canyon UNIQUEMENT

1
Zion Canyon
Visitor Center

5
Zion Lodge

3
Canyon Junction
Navette descendant le 
canyon UNIQUEMENT

6
The Grotto

Accès piétons et vélos ici

7

Weeping 
Rock

Interdit aux véhicules 
privés au-delà du portail

Isaac Peak
6 825 pi (2 081 m)

Abraham Peak
6 890 pi (2 101 m)

Jacob Peak
6 831 pi (2 083 m)

Camping Sud

Camping 
Watchman

Nord

0

0 1/2 mi

500 m

Itinéraire de la 
navette Zion Canyon

Arrêt de la navette 
Canyon Line

Itinéraire de la 
navette Springdale

Tunnel

Information sur la navette

Autres informations touristiques

Arrêt de la navette 
Springdale Line

Sentier de randonnée

Route pavée ouverte 
aux véhicules privés

Cyclisme

Poste de garde forestier

Toilettes 

Accessible en fauteuil 
roulant

Amphithéâtre 

Animaux de compagnie 

Repas 

Hébergement 

Aire de pique-nique

Camping 

Randonnée

Centre de réparation 
pour vélos

Eau potable

1,7 mi
2,7 km

0

3,2 mi
5,1 km

4,3 mi
6,9 km

4,9 mi
7,9 km

6,6 mi
10,6 km

7,7 mi
12,4 km

0,2 mi
0,3 km

0,4 mi
0,8 km

0,8 mi
1,29 km

1,0 mi
1,6 km

1,4 mi
2,25 km

1,8 mi
2,9 km

2,3 mi
3,7 km

2,8 mi
4,5 km

Distance 
depuis le 

centre 
d’accueil 

des 
visiteurs

Carte du canyon Zion



Coordonnées
Adresse de correspondence
1 Zion Park Blvd. 
State Route 9  
Springdale, UT 84767 Information sur la zone sauvage 

(Wilderness)
(435) 772-0170

Informations sur le Parc
(435) 772-3256

Site Web
www.nps.gov/zion

Courriel
zion_park_information@nps.gov

Vous pouvez vous connecter gratuitement au Wi-Fi au centre d’accueil des visiteurs du Zion 
Canyon et au Zion Lodge. Dans la plupart des zones du Zion Canyon, sur les sentiers et 
dans la nature sauvage, vous n’aurez pas accès au réseau cellulaire ou aux données mobiles.

Réseaux sociaux
Recherchez @zionnps

Votre sécurité est votre responsabilité
ÉVITEZ LA 
DÉSHYDRATATION	
En randonnée, la transpiration 
vous fait perdre de l’eau et 
du sel. Emportez et buvez au 

moins trois litres et demi d’eau par jour et 
par personne. Vous trouverez de l’eau dans 
les zones aménagées du parc. Ne buvez pas 
l’eau non traitée des sources. Votre organisme 
a besoin de sel en suffisance. Mangez des 
collations salées lorsque vous buvez de l’eau, 
par exemple une poignée de noix salées. 

DES ALGUES NOCIVES PEUVENT 
ÊTRE PRÉSENTES
Ne buvez pas l’eau de la rivière Virgin.  Le 
parc contrôle régulièrement la qualité de 
l’eau et émettra des recommandations 
sanitaires, le cas échéant. Consultez le 
centre d’accueil des visiteurs ou le site Web 
du parc pour connaître les conditions et les 
recommandations actualisées.  

CHALEUR EXTRÊME
Les troubles liés à la 
chaleur sont à l'origine 
de nombreuses urgences 
médicales à Zion chaque 

été. Ils surviennent lorsque la température 
corporelle s'élève de manière excessive. La 
déshydratation peut aggraver ces troubles. 
Cela peut entraîner des crampes de chaleur, 
un épuisement dû à la chaleur et un coup de 
chaleur, ce dernier pouvant être mortel. 
Les symptômes incluent une température 
corporelle élevée (supérieure à 38 °C / 100 
°F), une peau rouge et échauffée, une absence 
de transpiration ou une transpiration 
excessive, une démarche chancelante et un 
manque de coordination, de la fatigue, une 
faiblesse ainsi que de la confusion ou des 
troubles de l'élocution. Si vous remarquez 
l'un de ces signes, interrompez votre 
randonnée, cherchez immédiatement de 
l'ombre, buvez de l'eau et demandez de l'aide. 

CRUES SOUDAINES	
Tous les canyons étroits sont 
potentiellement dangereux.  
Les crues soudaines, souvent 
causées par des tempêtes à des 

kilomètres de là, constituent un danger réel et 
potentiellement mortel. Vous prenez un risque 
en pénétrant dans un canyon étroit. Soyez 
attentifs aux signes de crue soudaine. Lors 
d’une crue soudaine, le niveau de l’eau monte 
très rapidement.  Une crue soudaine peut 
dévaler dans un canyon sous forme d’un mur 
d’eau de plus de quatre mètres de hauteur. 
Dirigez-vous immédiatement vers un lieu 
en hauteur si vous remarquez l’un des 
signes de crues suivants :

•  Détérioration des conditions 
météorologiques.

•  Nuages ou tonnerre.
•  Eau claire qui devient soudainement 

boueuse.

FALAISES ABRUPTES	
Une chute d’une falaise 
abrupte sur un sentier 
peut être mortelle. Le sable 
meuble ou les cailloux sont 

très glissants sur de la pierre. Gardez le 
bord de la falaise en vue – surtout lorsque 
vous utilisez un appareil photo ou des 
jumelles. Ne jamais lancer de pierres ou les 
faire dévaler une pente. Il peut y avoir des 
randonneurs qui vous suivent. Restez sur la 
piste et éloignez-vous des bords de la falaise. 
Respectez les avertissements affichés et 
surveillez les enfants. 

ALTITUDE				  
À Zion, l’altitude varie entre 4 000 et 8 
000 pieds (1 220 et 2 440 mètres) au-
dessus du niveau de la mer. Si vous résidez 
habituellement à basse altitude, avancez 
lentement en randonnée afin d’observer les 
effets de l’altitude sur votre organisme.

Vous avez besoin d’un permis pour des 
activités incluant, sans s'y limiter : la 
randonnée jusqu’à Angels Landing, la 
randonnée itinérante, le canyonisme, 
l’escalade, le camping en bivouac et la 
randonnée sur certains sentiers sauvages.
Scannez ce code QR pour avoir plus de 

détails sur les permis 
Utilisez la connexion 
Wi-Fi gratuite au centre 
pour visiteurs ou au Zion 
Lodge. Vous ne pouvez 
demander des permis 

pour Angels Landing qu'en ligne avant 15 h, 
en utilisant ce lien qui vous dirige vers une 
page Web contenant plus d'informations.
N'oubliez pas d'emporter votre permis 
et une pièce d'identité avec photo lors de 
votre randonnée. Les permis sont non 
cessibles. 

CAMPING
Vous avez besoin d’une 
réservation pour utiliser les 
terrains de camping du parc. 
Pour réserver, rendez-vous 

sur www.recreation.gov ou appelez le 877-
444-6777.  Le camping n’est pas autorisé 
dans les aires de stationnement ni dans les 
refuges du parc.

FEUX DE CAMP
Les feux de camp ne sont 
autorisés qu'à l’intérieur 
des cercles en métal  
prévus à cet effet sur les 

terrains de camping. Les feux ne sont 
jamais permis dans les zones sauvages 
(Wilderness). Parfois, surtout en été, les 
feux de camp sont interdits en raison des 
risques d'incendie. 
Les dernières informations sur les feux 
à l'échelle de l'État sont disponibles en 
ligne sur www.utahfireinfo.gov.

Permis et réservations	    recreation.gov

CONDUITE
Les conducteurs, les piétons, 
les cyclistes et les animaux 
sauvages doivent partager 
les routes du parc.

• La vitesse est limitée à 35 mi/h, 
sauf indication contraire. 

• Attachez votre ceinture de sécurité 
et utilisez un siège auto si vous 
transportez un enfant.

• Éteignez votre moteur lorsque 
votre véhicule est arrêté (ne le 
laissez pas tourner au ralenti). 

Pendant la majeure partie de l’année, 
le Zion Canyon Scenic Drive n’est 
ouvert qu’aux navettes ou avec un 
permis spécial. Votre entrée pour le 
parc n’est pas un permis. 

PARKING
Les places sont disponibles 
selon le principe du premier 
arrivé, premier servi. 
Les véhicules récréatifs 

(VR) et autres véhicules volumineux 
peuvent utiliser le parking pour véhicules 
hors gabarit situé près du centre d'accueil 
de Zion Canyon. Les véhicules pouvant 
traverser le tunnel sans permis ne sont pas 
autorisés à utiliser ce parking.
Des parkings payants sont disponibles à 
Springdale. 

NAVETTE DE 
SPRINGDALE
Pendant une partie de 
l’année, vous pouvez prendre 
une navette gratuite à partir 

de la ville de Springdale. Si elle roule 
pendant votre visite, garez-vous à votre 
hôtel ou sur une aire de stationnement 
autorisée et prenez la navette jusqu’à 
l’entrée du parc.

NAVETTE DU CANYON ZION
Pendant la majeure partie de l’année, le 
Zion Canyon Scenic Drive n’est accessible 
qu’en navette. Vérifiez l’horaire de la 
navette sur le devant de cette feuille pour 
voir quand la navette opère.  Certaines 
navettes circulent uniquement vers le bas 
du canyon (en direction du centre des 
visiteurs).
Les bus ont de la place pour embarquer les 
sacs à dos, le matériel d’escalade et les vélos 
normaux (pas de vélos électriques). Vous 
pouvez monter et descendre de la navette 
aussi souvent que vous le souhaitez. 
Seuls les chiens d’assistance sont autorisés 
sur les navettes. Si vous avez des besoins 
spécifiques pour vous déplacer, adressez-
vous à un ranger au centre d’accueil des 
visiteurs. 

CYCLISTES 
(VÉLOS ET VÉLOS 
ÉLECTRIQUES)
Les cyclistes sont 
autorisés sur toutes les 

routes publiques du parc et sur le 
Pa’rus Trail. Les cyclistes doivent 
circuler en file indienne et s’arrêter 
pour laisser passer les navettes.  Ne 
dépassez pas une navette qui roule. 
Toutes les navettes disposent d’un 
rack à vélos à pneus standards. 
Tous les autres sentiers du parc, les 
itinéraires hors sentier et le tunnel 
Zion - Mt. Carmel ne sont pas 
ouverts aux cyclistes. Seuls les vélos 
électriques à pédale de classe 1 sont 
autorisés et ils doivent suivre les 
mêmes règles que les vélos.  

Déplacements
Pour protéger les paysages, la faune, la flore et l’histoire de Zion, ne vous garez que 
sur les emplacements marqués. Pour votre sécurité, les rangers font respecter les 
lois en matière de drogue et d’alcool au volant, y compris les infractions en cas de 
consommation d’alcool dans les lieux publics ou les véhicules. Pour connaître l’état des 
routes de l’Utah, appelez le 866-511-8824 ou téléchargez l’application UDOT Traffic.  

Les véhicules de grande taille ne sont pas autorisés à circuler sur la route 
Zion–Mt. Carmel entre Canyon Junction et l'entrée est du parc, quel que soit 
le moment. Les véhicules dépassant ces dimensions ne peuvent pas circuler sur 
la chaussée ni traverser le tunnel et doivent emprunter un autre itinéraire. Les 
permis de passage dans le tunnel ne sont plus disponibles.

RESTRICTIONS CONCERNANT LES 
VÉHICULES DE GRANDE TAILLE 
Votre véhicule est considéré comme étant 
de grande taille s'il dépasse l'une des limites 
suivantes, en incluant les rétroviseurs, les 
auvents, les vérins et les accessoires :

•	 Longueur : 35 pi 9 po (10,9 m). Les 
véhicules combinés ne peuvent pas 
dépasser 50 pi (15,24 m)

•	 Largeur : 7 pi 10 po (2,4 m)
•	 Hauteur : 11 pi 4 po (3,45 m)
•	 Poids : 50 000 lb (22 680 kg)

TUNNEL ZION–MT. CARMEL
Les cyclistes et les piétons ne sont pas 
autorisés dans le tunnel. L'auto-stop n'est 
autorisé qu'aux aires de stationnement. Les 
rangers ne sont pas autorisés à assurer ou à 
organiser le transport à travers le tunnel. 
Ne vous arrêtez pas et ne laissez pas tourner le moteur au ralenti dans le tunnel.

Autoroute et tunnel Zion–Mt. Carmel

35 pi 9 po
10,9 m

7 pi 10 po
2,4 m

11 pi 4 po
3,4 m

Programmes dirigés par les rangers
Participez gratuitement au 
programme lié à Zion. Les 
calendriers des programmes 
sont établis en fonction des 
effectifs et de la disponibilité 

des rangers.

Consultez les centres d’accueil des visiteurs 
et les tableaux d’affichage du parc pour les 
horaires, les lieux et des informations sur 
les programmes. 

Les programmes traitent de la géologie, de 
la flore, de la faune, de l’histoire humaine 
et plus encore.

RANGERS JUNIORS
Les enfants à partir de quatre ans peuvent 
gagner un badge en complétant le manuel 
du ranger junior. Le manuel est distribué 
gratuitement dans les centres d’accueil des 
visiteurs du parc.
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