Mount Rainier National Park
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U.S. Department of the Interior
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	瑞尼尔雪山
	攀登瑞尼尔雪山 
	攀登瑞尼尔雪山是非常危险的，它要求登山人员具备攀登技术，拥有合适的设备和良好的身体素质。登山人员必须登记，并且，如果攀登高度超过10,000公尺(3048米)则需要付费。如果选择在上午登山，岩石和冰崩是一大障碍，切记要戴上头盔。强烈建议新手和缺乏冰河旅游经验的登山者雇瑞尼尔雪山授权的向导。请到游客中心或公共莽原区信息中心详细咨询。

