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瑞尼尔雪山 
美国内政部国家公园管理局华盛顿州瑞尼尔雪山国家公园 

 
欢迎您来到人间仙景-瑞尼尔雪山！这里茂盛的森林,耀眼的花场,巨大的雪地和崎岖的冰河足以让您流连忘返。如果您在晴日
来参观，就尽情地去呼吸参天林木和新鲜土壤那诱人的气息，聆听时而平静时而震耳的水流声，并欣赏被大片森林覆盖的美
国西北地区吧！如果您在阴天来参观，请记住：您是在体验雪山最诡秘的景象-雪山被湿气遮盖，被大雪掩面。潮湿的气候离
开太平洋，围绕着瑞尼尔山向东飘散，创纪录的降雪量降落在海拔较高的地方。每年在朗迈尔，总降水量多达 87英寸（220

厘米）；帕拉代斯更是多达 126 英寸(320 厘米) 。丰沛的降雪造就了雪山美不胜收的景色：25 条覆盖山地的冰川，道格拉斯
的稠密冷杉、红雪松和和铁杉。这些大树遮天蔽日，天长日久，成了原始森林不可或缺的一部分。山肩丰富的水分和火山土
混合，加上强烈的夏季阳光，使处在亚高山带的雪山公园或草地成为地球上最瑰丽的花草美景。 

瑞尼尔山是典型的活火山，是美的象征，处处散发着大自然的魔力。喀斯喀特山脉临近北美大陆板快的西部边缘，该山
脉已经活跃了数百万年。单纯从地质学角度来讲，眼前的山脉相对年轻，大约 500,000 年前形成。像圣海伦斯火山和其他喀
斯喀特火山一样，瑞尼尔山在将来某个不确定的时间有爆发的可能。火山学家们期待着这座火山在进入爆发期前有足够的征
兆，但泥石流时刻都有可能在整个公园内爆发。为更好地了解火山爆发如何影响您的生活，请阅读以下内容: 

  
瑞尼尔山国家公园是在美国公民、欧洲贵族、全美以及当地的科学和商业团体热情支持下于 1899 年建立的。公园的建立

和保护处处体现了民众力量的伟大，他们致力于维护国家利益。今天，虽然形势变得愈加复杂，但离开了民众的支持，我们
将寸步难行。  
 

在路上  

享受公园美景 

一路开车走来，您会经历茂盛的森林，来到亚高山地带。园内主要公路网：从西南门到公园的东部和南部。还有个岔路可以
抵达瑞尼尔山东北部的森瑞斯；通过另一条岔路可来到景区西北部的碳河。道路在规划设计时都把对环境的危害降低到了最
低。道路比较狭窄，特别在海拔底的地方，树木也比较靠近公路。除了从西南门口到帕拉代斯之间的 18英里(30 公里)的道
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路以外，其他道路在冬季禁止通行。 

野生动物
您会在不同的季节和不同的海拔看到不同的野生动物。夏季，您会看到金花鼠、松鼠、土拨鼠和鼠兔。如果您留点意，可能
会看到这些鸟—暗冠蓝樫鸟、北美星鸦、灰躁鸦和渡鸦。您可能还会看到黑尾鹿，但很难偶遇麋鹿、黑熊和山羊。 9月，在
公园东部可以看到麋鹿的身影。黑熊的颜色可能是褐色、棕黄或金黄。山羊一般在高山悬崖边活动。 

   

 

步道长度最短的 1英里，最长的达 93英里(150 公里)。其中的奇境步道既适合游客漫步也适合背包族过夜。短程的适合各年
龄段的远足如下:  

图释步道 

考兹溪步道(在尼斯阔利入口和朗迈尔之间) ：这条远足路线往返 2 英里，和考兹溪平行。1947 年的泥石流过后，高达 30英
尺（9 米）高的似水泥状的泥土永久地留在了这条路上。不下雪时，轮椅可以在其间的一条小岔路上自由通行。 

林荫步道（在朗迈尔)：这条步道往返路程为 0.7 英里(1.1 公里)，可以到达朗迈尔的家庭农场。这条兰帕特山脊步道，是一条 

4.5 英里 (7.2 公里)的环形路线, 始于林荫步道，属中等难度。 

尼斯阔利-维斯塔步道(在帕拉代斯) ：这条 1.2 英里(1.9 公里)的环形路线从底层停车场开始，穿过野花牧场到达尼斯阔利冰川。
夏天，可以由向导带路进行远足。 

派垂艾克林中步道(在奥汉那皮克斯附近) ：这条步道往返 1.5英里(2.4 公里)，穿过美丽茂盛的原始森林，步道跨过奥汉那皮
克斯河，终点是一个岛屿，那里长满了参天大树。夏季在此远足可咨询向导带队事宜。 

 

埃门斯-维斯塔步道(在桑瑞斯):  这条步道来回 0.5英里（0.8公里），沿途的埃门斯冰川和叹为观止的山景，必然激发您
在此徒步行走的欲望。许多步道都是从桑瑞斯开始的。欢迎您来咨询，我们可以提供给您其他建议。 

 

小提醒
任何月份都要随时对下雨做好准备。9月到次年的 5 月，要对下雪和其他严寒天气有所准备。7 月中旬到 9 月，步道一般无
雪，但高海拔地区的低云层可能会把路标遮盖住。请记得带上地图、指南针、急救工具箱以及额外的食物和水。穿上合适的
衣服和鞋子。不要偏离步道，更不要跨越Z形爬坡路线。在帕拉代斯和桑瑞斯地区，禁止在步道外行走。 

  

 

攀登瑞尼尔雪山是非常危险的，它要求登山人员具备攀登技术，拥有合适的设备和良好的身体素质。登山人员必须登记，并
且，如果攀登高度超过 10,000 公尺(3048 米)则需要付费。如果选择在上午登山，岩石和冰崩是一大障碍，切记要戴上头盔。
强烈建议新手和缺乏冰河旅游经验的登山者雇瑞尼尔雪山授权的向导。请到游客中心或公共莽原区信息中心详细咨询。 

攀登瑞尼尔雪山  
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保护公园 

瑞尼尔雪山国家公园保护非常脆弱的生态系统。1988 年约 96%的公园被划为瑞尼山雪山公共莽原区。每年将近 200 万人
参观公园。为协助我们保护这一区域，请遵守以下规定：  

•不要喂鸟或其他动物;天然食品才会让它们更健康。 

•收集、破坏或干扰植物、植物残体、木柴、 岩石、与历史或文化有关的物品是联邦法律所禁止的。 

•露营者要尽可能把对环境的危害降到最低。把垃圾打包，然后投放到园内的垃圾回收站。该区域游客量大，脆弱的环境很容
易被破坏。保护环境功在当代，利在千秋。  
 
山脉奇景 

这是朗迈尔药泉所在地，是詹姆斯·朗迈尔和他的家人于 1888 年和 1889 年开发的。现在是一个国家级的历史区域。公园于
1899 年成立后，朗迈尔便成为公园管理处所在地。今天，原管理处大楼设有一个博物馆，馆内展品讲述着公园成立初的时光
。国家公园旅馆是特许酒店，全年无休。从尼斯阔利进入朗迈尔是世界上最美丽的森林公路。 

朗迈尔  

当詹姆斯·朗迈尔的儿媳妇玛莎第一次看到这种亚高山草甸时，情不自禁地感叹道，“这里简直就是人间帕拉代斯（Paradise，
意为“ 天堂” ）。” 帕拉代斯以它的雄壮风景和野花草地而闻名世界，这里也是在园内游客最多的地方。夏季停车可能比较
困难，特别是在周末。尝试在平日来访，提前到达，如果可能的话尽量拼车。长足或短足旅行都从这里开始。公园的主要游
客中心位于帕拉代斯。夏季，每天都有活动安排；冬季，周末和节假日也有。九月份进入秋季，山坡被染成深红色，劳动节
过后游客数量减少。即使在寒冷的冬天，帕拉代斯也是游客们比较青睐的地方。这里，每年冬天平均降雪量为 680 英寸（1,727

厘米）。帕拉代斯旅馆只在夏季开放，但在整个冬季，路上的积雪不会太厚，因为铲雪机届时会被派上用场。穿雪鞋走路，
越野滑雪，和坐滑雪圈滑雪是这里冬季的主要活动。一些冬季运动设备可在朗迈尔租用。 

帕拉代斯 

奥汉那皮克斯 

该地为化为江边塔德纳盘或上游考利兹印地安土著居住的地方。 人们认为，奥汉娜皮可斯意思是“站在边缘”。 它坐落在道格
拉斯冷杉林、美国侧柏林和加州铁杉林等原始森林之间，显示了原始森林作为栖息地的复杂结构。奥汉那皮克斯游客中心和
露营场地从 5 月下旬到 10 月中旬一直开放。   

海拔 6,400 英尺 (1950 米)， 桑瑞斯是瑞尼尔雪山国家公园里可以开车到达的最高点。 高山草甸上到处是野花簇拥。晴朗
的日子, 在桑瑞斯可看到瑞尼尔雪山美景，埃门斯冰川和喀斯喀特山脉其他的火山。桑瑞斯七月到九月底开放。  

桑瑞斯 

碳河和莫伊奇湖 
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碳河位于公园西北角，因其丰富的煤炭蕴藏量而得名。整个公园里，这里降雨量最大，也诠释了温带雨林气候的内涵。碳河
公路已被洪水破坏，如果您不清楚如何驱车进入，请与我们联系。我们为您备有可供机动车辆行驶的路线。对车辆虽有限制，
但骑自行车和徒步旅行者通常可以使用该路。莫伊奇湖可通过另外一条道路抵达，沿着该道亦可抵达公共莽原区步道和露营
地。  
 
安排行程 

走近公园：

尼斯阔利入口（西南角）全年开放。在夏季,旅客可以在从喀斯喀特山的东部直接进入公园，但冬季该通道封闭。 

瑞尼尔雪山国家公园位于位于华盛顿州中西部，可以从西雅图、塔科马、或波特兰驱车前往。  

要到碳河地区, 可以在巴克莱上 165 号公路。过威尔克逊不久，道路分叉，左边是碳河入口和伊普斯特河，右边是莫伊
奇湖。 

 

到达公园 

乘坐飞机、 Amtrak火车和旅游大巴可以到达西雅图、塔科马、波特兰和其他城市。私营公司从春季到秋季都提供巴士或面包
车服务:  

灰线巴士联系方式如下: 800-426-7532;  

也可登陆网站: www.nps.gov/mora/planyourvisit/directions.htm  

 

骑自行车和骑马   

骑自行车者和机动车辆共用狭窄的道路，请切记戴安全帽。严禁在公园步道上骑自行车。马鞍和马背上驮运的东西仅允许出
现在笑水步道和帕西菲可·克瑞斯特步道上。请向我们咨询相关规定。  

门票 

瑞尼尔山可供游客休闲娱乐，但并非免费。门票的大部分都用在公园的长期项目上。目前门票、商业费用以及年票价格请登
录网站www.nps.gov/mora查阅或到公园的入口处咨询。  

潜在的火山喷发危险
包括不可预测的泥石流和冰川产生的洪水。在河谷请随时警惕！如果您听到隆隆声或意识到水位迅速上升，请立即转移到地
势较高的地方！一定要快！千万不要跑向下游！朗迈尔和所有露营区都是潜在的洪水区。 

   

  
设施、服务和条例 
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游客中心     

请在朗迈尔、帕拉代斯、奥汉那皮克斯或桑瑞斯出发。夏季，请向我们咨询解释性报告和园区内行走的有关情况；冬季，请
向我们询问向导带队的雪靴行走。 

住宿   
 
朗迈尔的国家公园旅馆全年开放。夏季,也可到帕拉代斯旅馆过夜。如需预订请联系： 

华盛顿州阿什福德市 108 号信箱瑞尼尔山游客服务中心  邮编:98304 

电话:360-569-2275 

网站: www.mtrainierguestservices.com 
 
附近的社区有餐馆、汽车旅馆、加油站、杂货店和露营装备店。  

无障碍通道

残疾人士可通过有限的设施和步道进入。如有问题, 请致电我们的听障人士专线 360-569-2177。  

   

冬季   

 
若天气允许，道路从尼斯阔利到帕拉代斯是全年开放的。在隆冬开车去帕拉代斯为您提供一个绝好的机会，您可以尽情

去感受一望无垠的雪域美景。在帕拉代斯指定的玩雪区域,您可以穿雪鞋行走，越野滑雪，和坐滑雪圈滑雪。同时，您还要额
外注意：车上要带有铁链，小心驾驶，并遵守所有交通规则。冬天，通往帕拉代斯的道路每天黄昏时关闭。如果准备去滑雪
或穿雪鞋行走，一定要检查道路关闭时间。每年的 10 月中旬到第二年的 5 月初，帕拉代斯游客中心只有周末和假期才开放，
值班人员也仅在此期间才上班。 
 
公园条例 

•宠物如没有在您的车辆里，必须要拴住。在步道上、雪地上或者公共莽原区不允许有宠物。 

•收集、破坏或干扰植物、植物残体、木柴、 岩石、与历史或文化有关的物品是法律不允许的。让大家每个人都有机会来欣
赏野外的花朵吧！ 

•保留野生动物的野性。不要喂或骚扰野生动物，包括鸟类。  

•所有在公共莽原区过夜的游客都需要有许可证。 

•超过 1 万英尺（3048 米）的登山活动和所有冰川旅行都必须有攀登许可证。   

• 不可狩猎。  

•不可在道路外驾车或停泊车辆。 

•钓鱼不需要执照或许可证，但某些水域是封闭的或仅开放给飞钓者。 
  
更多详情，请联系我们: 

华盛顿州阿什福德雷尼尔山国家公园   

邮编:98304  

http://www.mtrainierguestservices.com/�
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电话:360 569 2211 
听障人士专线: 360-569-2177 

网址: www.nps.gov/mora  
 

http://www.nps.gov/mora�
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