
生物的な地殻維持を促進
生物的な地殻は生きているため、足元に注意してください！クリプトバイオシスの状

態の土と呼ばれ、この黒い地殻は制約されていない砂漠の多くを覆っています。シア

ノバクテリア、地衣類、藻や菌類から構成されており、侵食を防ぎ、湿気を吸収し、

植物が成長するための窒素や他の栄養素を提供しています。こうした生命を生み出す

有機物を壊さないようにしてください。山道に沿ってください。こうした地殻が無け

れば、多くの大きな植物が生き長らえることができず、植物が無くなれば、動物も絶

滅してしまいます。砂漠を素晴らしいものにする多くの生命を失う可能性がありまし

た。

国立公園の植物と野生動物
松と曲がったビャクシンの木が赤い砂岩の地形に対照的に点在する緑を加えていま

す。条件が良ければ、おびただしい量の野草の花が4月から7月まで咲きます。殆ど

の哺乳類動物は夜に活発になりますが、ミュールジカ、キットキツネ、野ウサギ、ワ

タオウサギ、カンガルーネズミや他の齧歯動物や小さな爬虫類を目にすることがある

かも知れません。青いマツカケスの群れが木々の上でさえずっています。注意深く観

察すれば、ムジルリツグミなどの渡り鳥やイヌワシのような留鳥を見ることができま

す。

はじめに
水と氷、極限の気温、そして地下の

岩塩の動きが、アーチーズ国立公園

の彫刻のような岩の景色を形作って

います。澄み切った青空の日に、世

界で最も密集した自然のアーチを誇る

この土地を生み出した、その激しい

力や1億年もの侵食は想像しがたいも

のです。2,000を超える列挙したアー

チは、最小のアーチは3フィート（約

90ｃｍ）の開きからベースからメー

スまで306フィート（約93ｍ）の最長

のランドスケープ・アーチまで大小様

々です。 

今日、新たなアーチが形成され、古い

アーチが破壊されつつあります。徐々

に長い時間をかけて変化するダイナミ

ックな地形を生み出し、侵食と風化が

ゆっくりと容赦無く進んでいます。変

化は時に劇的に発生します。1991年
に長さ60フィート（約18m）、幅11
フィート（約3.3ｍ）、厚さ4フィート

(約1.2m）の岩板がランドスケープ・

アーチの底面から崩れ、さらに厚い岩

のリボンを残しました。過ぎ去ったヒ

レの孤立した残骸であるデリケート・

アーチは、ラ・サル山脈を背景に渓谷

の縁にそびえ立っています。そびえ立

つ尖塔、先鋒そしてバランス・ロック

は、一見した所、不適切なベースの上

に位置しており、ここの光景としての

アーチと張り合っています。

アメリカ・インディアンはこの地域を

何千年もの間活用していました。原始

人とその後の子孫のプエブロ族、フレ

モント族、ウテ族は、乾ききった砂漠

を食料の動物、野生植物の食料、そし

て道具や武器に使う石を探していまし

た。彼らは若干の象形文字や岩面陰

刻のパネルの上を通った跡を残しまし

た。最初のインディアン以外の探検者

は鉱物の形での富を求めてやって来ま

した。牧場主は牛や羊の牧草としての

富を見つけました。障害を持つ市民戦

争の退役軍人ジョン・ウェズレイ・ウ

ォルフェと息子のフレッドが1800年
代後半にここに住み着いた。風化し

たログキャビン、地下貯蔵室、そして

囲いは彼らが20年にわたり経営して

いた原始的な牧場の証拠となっていま

す。ウォルフェ牧場への訪問は過去へ

の散策となります。

ランドスケープ・アーチ
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規制
全ての連邦及び州法は厳格に施行されて
います。公園内の全てのもの（植物、動
物、岩及び文化資産）は保護対象となっ
ており、将来のビジターのためにその
ままにしておかなければなりません。狩
猟は禁じています。薪拾いは禁じていま
す。料理グリル（提供）用の燃料は持ち
込むか、コンロを持ち込んでください。
吸殻であっても全てのゴミは持ち帰って
ください。

ペット
ペットは公園の道路、駐車場、キャンプ
場で許可されますが、常に物理的に拘束
された形でなければなりません。ペット
は山道上でも脇でも、未開拓地や建物の
中では許可されていません。熱い日に乗
り物内に放置したペットは熱中症ですぐ
に死に至る場合があります。 

未開拓地のご利用
未開拓地に宿泊するハイカーはビジター
センターで許可を受けなければなりませ
ん。指定された未開拓地の山道やキャン
プ場はありません。環境に優しいキャン
ピングのテクニックが必須となります。
必ず水を持参しなければなりません。火
を起こすことは許されていません。

アーチーズ国立公園は多くの特徴ある

ものを山道で見て回れる素晴らしい家

族向けの公園です。車の中から多くの

ものを見ることができますが、特別な

時のオーラ、静寂、そしてその規模は

歩かなければ、体験することができま

せん。時間を有効活用する方法につい

ての助言はビジターセンターにお越し

ください。オリエンテーション映画を

ご覧いただき、展示物に目を通し、出

版物、地図、その他の販売商品をご覧

ください。ドライブ用の自己ガイド冊

子と音声ツアーをご利用いただけま

す。シーズン時には、博物学者がファ

イアリー・ファーネスの散策を案内し

ます。

このハイキングや他のレンジャーが 

案内するプログラムについては、 

www.nps.gov/arch、またはビジターセ

ンターでご確認ください。国立公園に

は食事や宿泊の施設はございません。

モアブでは公園南でビジター向けのフ

ルサービスを提供しています。

年間を通してオープンしている、デビ

ルズ・ガーデン・キャンプグランドに

は52のサイトがあり、中央に水洗トイ

レと水道があります。2つのグループ

サイト（テントのみ、RV用ではない）

は、11人以上のグループ向けです。個

人のサイトや両グループサイトのご予

約は、事前に遅くとも4日前までに行う

ようにしなければなりません。公園の

スタッフは代理で予約することはでき

ず、いつ予約であるかを伝えることは

できません。サイトのご予約方法につ

いての詳細情報は、www.nps.gov/arch
にアクセスいただくか、公園案内への

お電話、435-719-2299までご連絡願い

ます。

 

パーク・アベニュー(片道) 1.6 km  やや楽で小さな丘が スムーズな岩の渓谷の底に続き、高い壁、バランス・ロックがあ
ります。

バランス・ロック(ループ) 0.5 km バランス・ロックの土台周辺を楽に歩けます。

ウィンドウズ (ループ) 1.6 km  北及び南ウィンドウズと タレットアーチへは楽です。0.7 mile/1.1 km. 完全なルー
プ、両方のウィンドウズを見るのは骨が折れます。

ダブル・アーチ 0.8 km ゆるい砂を通り楽に山道歩き 素晴らしいアーチ

サンド・デューン・アーチ 0.5 km 子供に最適な楽な山道！

ブロークン・アーチ 2.1 km 広い草原での楽な山道

スカイライン・アーチ 0.6 km 岩からアーチを近くで見る、中程度のハイキング山道

デリケート・アーチの地点

デリケート・アーチ 4.8 km  146 mの高さ; 休憩所がありません。少なくとも1リットル程度の水を持参してくださ
い。高さを実感できるオープンでなめらかな岩日没時に最高の景色

低い地点 91 m アーチを遠目で見ることができる表面の山道

上の地点 0.8 km 近くの尾根のトップまで岩の急な丘を登る 坂道

デビルズ・ガーデン・エリア

ランドスケープ・アーチ  2.6 km  標高が高いがほどほどに簡単砂利の 表面。短い脇道の旅トンネルとパインツリーアー
チへ

ダブル・オー・アーチ  6.8 km  多くの短い高低の差があり、 岩の足場と高さを実感でき、難しい。ナバホ・アーチと
パーティション・アーチへの短い脇道 

太古のループ 3.5 km  ヒレ状の部分を通る難しい、低いルート 短いダブル・オー・アーチから、スムーズな
薄い岩のセクションへ 濡れている時は 滑りやすいランドスケープ・アーチプライベー
ト・アーチへの脇道の旅

タワー・アーチ 5.5 km クロンダイク・バフの離れたセクションから若干 難しい砂があり、高低差がある。

 山道の距離は特記されていなければ、往復表示です。 

山道は、南から北までリスト化されています。（地図をご覧ください。）
山道 距離 説明

アーチを探検する

Arches



急勾配の坂には柔らかい砂が
あるため、乗り物での通行はこ
の地域を通る北から南への通
行のみを推奨します。指定され
た道路以外は通行禁止です。
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70191 313           と            の交差点から             

と三日月のジャンクションまでは：29km

70191 128

191 128

          と           のジャンクションから            

とシスコまでは：72km

          と           のジャンクションからキ
ャッスルバレーまでは:26km

313 191 

313 191 

             と              のジャンクションからデッド・ホース・ポイント州

立公園までは：34km

             と              のジャンクションからスカイ地区のアイランドま

では：34km

注意
もろい微生物を含む地殻
を保護するため、山道やな
めらかな岩以外に足を踏み
入れないでください。この微
生物は砂漠の全ての生き物
にとって極めて重要です。

駐車は指定場所でのみ許可されています。
特定の駐車場に空きがない場合は、後ほ
どお越しください。厳格にお守りください。
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国立公園は観光客のメッカとしてのア

ーチ、尖塔、バランス・ロック、ヒレ

状砂岩、そして侵食した石柱を作った

地下岩塩層の上にあります。

所々にある何千フィートもの厚い層と

なったこの岩塩層は海がこの地域に入

り込み、最終的には蒸発してしまった

3億年前にコロラド高原全体に堆積し

ていました。何百年もの間にわたり、

襲ってきた洪水、風、そして海の残留

物がこの岩塩層を覆っていました。堆

積物は岩として、ある時は1マイルの

厚さに固まっていました。

圧力のかかった岩塩は不安定で、アー

チの下にある岩塩層はこの厚さの岩と

同じではありませんでした。岩塩層は

移動し、ゆがみ、液化し、別の場所に

移動し、ドームとして岩の層を押し上

げ、全体の部分が空洞となりました。 

大地深い場所の断層は表面を不安定に

しました。2,500フィート（762m）の

ズレの結末であるモアブ断層をビジタ

ーセンターから見ることができます。

断層が引き起こした縦の割れ目は後に

アーチの成長の一因となっています。

岩塩の表面の移動が大地を形作り、表

面の侵食は若い岩の層をはぎ取りまし

た。孤立した残留物を除き、今日の主

要な形成物はサケの色のエントラーダ

砂岩層であり、そこでほとんどのアー

チが形成され、淡黄色のナヴァジョ砂

岩層を作りました。それは国立公園全

体にわたり、レイヤーケーキのように

立っています。時間をかけて、水が表

面の割れ目、つなぎ目そして折れ目に

染み込みました。岩を広げ、圧力をか

け、粉々に粉砕し、氷が亀裂に形成さ

れました。風は後にルースな粒子を吹

き飛ばし、一連の自由に立っているヒ

レ形状を残しました。固まるものが崩

れ、岩の塊が転がり落ちるまで、風と

水がこのヒレ形状に当たりました。そ

の多くが壊れたヒレ形状を壊しまし

た。十分に固く、バランスが取れた他

のものはかけた部分があっても、残り

ました。これらが有名なアーチになり

ました。水が自然の低気圧で集まり、

そして結果として下の層に染み込んで

いき、深い穴のアーチは科学的な風化

で形成されます。これが、アーチーズ

国立公園が生まれた地質学的なストー

リーです。その証拠は、大部分は 状

況証拠である。

地質学者が語るストーリー 安全情報
アーチでの天候と景色の両方はあ
なたの安全と利便性への特別な問
題となります。夏の日中の気温は
43°Cに達する場合があります。 
1日あたり、少なくとも4リット
ルの水を持参してください。熱と
脱水症状は致命的なものとなり得
ます。

車の運転：道は狭く、曲がりくね
ってイます。道路で停止せずに、
各地点で観光してください。歩行
者や自転車に注意してください。
安全に通り過ぎる距離を維持して
ください。（最低1メートル）乗
り物は指定の道路に置かなければ
なりません。

自転車は指定された道路のみ許可
されます。山道や未開拓地に持ち
込むことを禁じます。1列で乗っ
てください。

砂岩は危険です。簡単に崩れ、粉
々になります。降りるよりも登
る方が簡単です。立ち往生しな
いでください。ロッククライミ
ングは公園内で許可しています
が、USGS地図上の指定した特徴
のある場所では禁じています。現
在の通行止め箇所についての詳細
情報はア問い合わせください。

アクセス
ビジターセンターとお手洗いは車椅子

でご利用いただけます。他のお手洗い

やキャンプ場での山道のアクセスはお

問い合わせください。介護動物を歓迎

いたします。

詳細情報
Arches National Park
P.O.Box 907
Moab, UT 84532-0907 
435-719-2299 (電話) 
435-719-2319 (TTY) 
www.nps.gov/arch
www.facebook.com/ArchesNationalPark
www.twitter.com/ArchesNPS

アーチーズ国立公園は国立公園制度上

の390以上の公園のうちの1つです。

アメリカ国内での公園及び国立公園サ

ービスプログラムに関する詳細情報

は、www.nps.govへアクセス願います。

ヒレ形状とアーチの形成
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