














North Rim
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Disfrute del North Rim
Hay muchas maneras de ver el North Rim del Grand Canyon. Para algunos visitantes, la mejor manera es simplemente
relajarse y disfrutar de la serenidad. Para otros, las actividades siguientes pueden servirles de ayuda para decidir qué hacer:

Cómo llegar al North Rim
La distancia a vuelo de pájaro a través del Grand Canyon es de 16/29 km. Sin embargo, para llegar al North Rim desde el South
Rim en automóvil se necesitan cinco horas para recorrer los 350 km. No hay transporte público al North Rim. El servicio de
autobuses Trans-Canyon Shuttle (1-928-638-2820) transporta pasajeros entre North & South según la temporada. En los
meses de invierno la carretera de entrada al North Rim está cerrada por la nieve.
Todas las instalaciones del North Rim están abiertas desde mediados de mayo a mediados de octubre. Después del cierre de
las instalaciones, si el clima lo permite, el North Rim está abierto en el otoño sólo durante el día. A fines del otoño y durante 
el invierno, no hay servicios o instalaciones para pasar la noche dentro del parque. La carretera que va desde Jacob Lake al
North Rim está sujeta a cierre sin previo aviso durante este período permaneciendo cerrada hasta mediados de mayo.
El National Park Service tiene un centro de visitantes en el North Rim. Según la temporada se ofrecen programas de los
guardabosques en inglés. Grand Canyon Trail Rides (1-928-638-9875) ofrece paseos en mula de un día y de medio día desde 
el North Rim que no van al río. Se cuenta con instalaciones adicionales en el vecino Kaibab National Forest, en la zona de
Kaibab Lodge y en el pueblo de Jacob Lake. 

Alojamiento
En el parque 
Grand Canyon Lodge: Ubicado en el North Rim. Para realizar reservas a través
Forever Resorts 1-877-386-4383 or 1-480-998-1981 o escriba a 7501 E.
McCormick Parkway, Scottsdale, AZ  85258, USA, www.foreverresorts.com
Los precios oscilan aproximadamente entre US$107 y US$156 por noche para dos
personas. Comedor, bar de comidas rápidas, oficina de correos, objetos perdidos
y tienda de regalos están a su disposición. Generalmente está siempre al completo.
Es necesario reservar con suficiente anticipación.

Fuera del parque
Fuera del parque hay alojamiento disponible según la temporada:
Kaibab Lodge: 30 km al norte del North Rim; 1-928-638-2389. Restaurante,
gasolinera, tienda. 
Jacob Lake Inn: 75 km al norte del North Rim; 1-928-643-7232. Restaurante,
gasolinera, tienda. 

Camping
En el parque 
North Rim Campground: dirigido por el National Park Service, a 1.5 km del
borde. Los lugares para acampar (sin conexiones) cuestan entre US$18 y US$25.
Se recomienda hacer reservas. Llame al 1-877-444-6777 Fuera de EE.UU., llame al
1-518-885-3639, www.recreation.gov  Las reservaciones pueden hacerse con
cinco meses de anticipación. Cerca de North Rim Campground hay instalaciones
de duchas y lavandería, una pequeña tienda general y una gasolinera. No se
dispone de combustible diesel.

Fuera del parque
DeMotte Campground: dirigido por el U.S. Forest Service, a 28 km al norte del
North Rim, sólo en verano, no hay conexiones y no se necesitan reservas. 
Jacob Lake Campground: dirigido por el U.S. Forest Service, a 75 km al norte 
del North Rim en Jacob Lake, sólo en verano, no hay conexiones y no se
necesitan reservas.
Kaibab Camper Village: campamento comercial a medio kilómetro al sur de
Jacob Lake sobre Highway 67, dispone de conexiones. Para hacer reservas, llame
al 1-928-643-7804 en verano o al 1-928-526-0924 en invierno.

Servicios (North Rim)

Actividades
Participe en los programas gratuitos de los
guardabosques (Los programas se presentan sólo
en inglés)

Caminata a Bright Angel Point
medio km de ida

Paseo en automóvil a Point Imperial
9 km de Bright Angel Point
20 minutos en automóvil de ida

Paseo en automóvil a Cape Royal
37 km de Bright Angel Point

Haga una caminata por el Grand Canyon:
- Recorra los senderos del borde

- Caminata de un día por el interior del 
Grand Canyon

- Excursiones con mochila en el Grand Canyon

Comentarios
• Consulte la lista de charlas y paseos disponibles en el Centro de

visitantes o en la versión en inglés de The Guide del North Rim.
• El Junior Ranger Program está disponible para niños.
• En el campamento y en el hotel se presentan programas vespertinos. 

• Infórmese en el Centro de visitantes cercano.
• Vea y oiga Roaring Springs.
• El lugar ofrece excelentes paisajes de South Rim, los cañones laterales

y los distantes picos de San Francisco.

• El punto más alto de ambos bordes (2,684 m).
• El punto ofrece paisajes espectaculares de Mt. Hayden, el desierto al

este, el desfiladero del río Little Colorado, Saddle Mountain y Marble
Canyon.

• Recorra el corto sendero natural para divisar el Río Colorado.
• Visite el mirador de Angels Window.
• Deténgase en los miradores panorámicos a lo largo del camino.
• Vea las ruinas indígenas ancestrales de los Puebloan en Walhalla

Overlook.

• Widforss, Transept y otros. (Consulte a un guardabosques para
obtener más detalles.)

• Solicite información sobre senderos y seguridad en el Centro de
visitantes.

• Lleva el doble de tiempo subir que bajar .
• ¡No trate de llegar hasta el río y volver en un día!
• Incluso una breve caminata por North Kaibab Trail le permitirá

experimentar la enormidad del cañón.

• Se requieren permisos y pago de una cuota. Infórmese en Backcountry
Information Office.
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Caminatas seleccionadas para el día
Estos son algunos de los muchos senderos del Grand Canyon National Park. Encontrará libros con descripciones más
completas de otros senderos en las librerías, tiendas generales y muchos comercios de regalos. Elija una caminata que le
sea apropiada según el tiempo de que disponga y de su capacidad física. La mayoría de las caminatas se realizan por el
mismo sendero de ida y de vuelta ya que no hay circuitos cerrados para las caminatas de un día. No trate de caminar hacia
el Río Colorado y regresar en el mismo día, especialmente en el calor del verano. 

Tiempo
Distancia de aproximado
viaje de ida de viaje de Cambio

Destino y vuelta ida y vuelta de altura Notas

Senderos en el
South Rim
Rim Trail
Comience desde cualquier lugar para
una caminata tranquila con vistas del
cañón. Combine con un viaje en
autobús.

Bright Angel Trail
(empinado)
El sendero comienza al oeste de Bright
Angel Lodge. Este empinado sendero
desciende al cañón a lo largo de un
cañón lateral. Algo de sombra. Puede
haber mucho hielo en el invierno.

South Kaibab Trail
(empinado)
El sendero comienza al sur de Yaki
Point. Tome el autobús para llegar a la
cabecera del sendero. Sendero
empinado que desciende a lo largo de
una cresta y ofrece un excelente paisaje.
No hay agua, poca sombra. Puede
haber mucho hielo en el invierno.

Transept Trail 
Sigue el borde desde Grand Canyon
Lodge hasta North Rim Campground.

Widforss Trail
Combina caminatas en el bosque con vis-
tas del cañón. Tome el camino de tierra
que queda a 0.4 km al sur de Cape Royal
Road durante 1.6 km hasta llegar al esta-
cionamiento de la cabecera del sendero.

North Kaibab Trail 
(muy empinado)
Este es el único sendero que se mantiene
en el North Rim y que se adentra en el
cañón. Descenso muy empinado por
Roaring Springs Canyon hasta Bright
Angel Creek. La cabecera está a 3 km al
norte de Grand Canyon Lodge.

El calor extremo y el terreno accidentado hacen peligrosas las caminatas en el
Grand Canyon. Los senderos descienden rápidamente desde las zonas
sombreadas y frescas del borde arbolado hacia el campo desértico y caluroso más
abajo. Todos los años, muchísimos caminantes no preparados, atraídos por el fácil
trayecto en descenso del principio, sufren graves daños, enfermedades o incluso la
muerte. El descenso al cañón, aunque sea breve, marca su entrada a un mundo
donde la preparación, la autoconfianza y el sentido común son cruciales.
Camine inteligentemente—usted es responsable de su propia seguridad y la de
todo su grupo. Evite caminar solo y asegúrese de que alguien conozca sus planes.
Es el caminante casual, no preparado, más que el mochilero, el que sufre fatiga y
deshidratación extremas en su recorrido. Antes de emprender una caminata, hable
con un guardabosques para informarse sobre recomendaciones y pautas a seguir. 

Consejos útiles para las
Caminatas

1. Planifique con anticipación. Se requieren permisos para pasar la
noche pero no para las caminatas de un solo día. Conozca su ruta.
Infórmese sobre el pronóstico del tiempo. Lleve mapa y linterna.

2. Siéntase cómodo. La vestimenta en capas es la clave para tener una
caminata confortable. Esto le permite ajustarse a las condiciones que
varían a medida que sube o baja los senderos. No olvide llevar
sombrero. Es importante permanecer seco y protegido del viento.

3. Avance lentamente; descanse a menudo. Si puede conversar
con sus compañeros, quiere decir que está caminando al ritmo
adecuado. Evite caminar a una velocidad que le impida respirar
normalmente. Descanse con frecuencia. Planifique su viaje calculando
1/3 del tiempo para bajar y 2/3 para subir.

4. Coma y beba. Es necesario llevar agua, bebidas
deportivas y algo de comer salado en cualquier
caminata que dure más de 30 minutos. Coma
alimentos nutritivos, comidas ligeras altas en
carbohidratos (granos, fruta, barras de cereales
energéticas sin grasa) cada 20–30 minutos y
reponga líquidos y electrolitos antes de estar
sediento. Planifique beber entre 1/2–1
litro por hora de caminata. Equilibre su
consumo de líquidos y sólidos.

Mulas y caminantes
Para garantizar su seguridad, la de otros y la de los
jinetes de mulas, al encontrarse con mulas en el sendero:
• Apártese del sendero situándose en la pared de la montaña alejándose 

del borde
• Permanezca en completo silencio y sin moverse. 
• No vuelva al sendero hasta que la última mula se encuentre por lo menos a

15 metros de usted

Consejos especiales para el verano
Evite caminar durante las horas más calurosas del día. Comience las caminatas
antes de las 7:00 a.m. o después de las 4:00 p.m. Permanezca fresco empapando su
sombrero y camiseta en las fuentes de agua y descansando en la sombra. 

Consejos especiales para el invierno
Durante los meses de invierno puede haber hielo en los senderos. Use botas
cramponadas. Esté siempre preparado para condiciones húmedas (lluvia o nieve)
y evite exponerse. Permanezca abrigado y seco, pero fresco mientras asciende.

Sea inteligente en 
sus Caminatas

Información sobre caminatas

Senderos del North Rim

Su 
elección

4.8 km 

9.6 km

14.8 km

2.9 km

4.8 km

4.8 km

16 km

6.4 km

15.2 km

A lo largo del
Borde

Albergue de
descanso —
11/2 milla

Albergue de
descanso — 
3 millas

Indian 
Garden

Ooh Aah
Point

Cedar Ridge

Widforss
Point

Supai 
Tunnel

Roaring
Springs

15 min. a
11/2 hora o
más

2–4 horas

4–6 horas

6–9 horas

1–2 horas

2–4 horas

11/2 hora

6 horas

3–4 horas

7–8 horas

Camino de tierra al
oeste de Maricopa
Point; pavimentado
hacia el este.

Aseos.
Agua: mayo —
octubre

Agua: mayo —
octubre

Aseos.
Agua: todo el año

No hay agua.
Primera vista del este.

Aseo. No hay agua.

Vistas hacia el oeste.

Hay un folleto/auto-
guía disponible en la
cabecera del sendero. 

Aseo. 

Agua según la
temporada. 
Muy arduo.

60 m 

342 m

644 m

933 m

183 m

347 m

13 m

60 m

442 m

930 m
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Camping en el interior del cañón.

Riesgos para la salud
El clima en el Grand Canyon es muy seco todo el año y las temperaturas en el
interior suben vertiginosamente en el verano. Cuanto más bajo se encuentra, más
calor hace. Lleve equipo de lluvia y durante las tormentas eléctricas repentinas,
esté atento a los relámpagos. Esté preparado para la nieve en los meses de otoño,
invierno y primavera. Prevenga situaciones de emergencia como las siguientes:

Agotamiento por calor: el resultado de la deshidratación debido al sudor
intenso. Los caminantes pueden perder entre uno a dos litros de agua por hora.
Síntomas: palidez, náuseas, piel fría y húmeda, dolor de cabeza y calambres.
Tratamiento: beba agua, coma alimentos con alto valor de carbohidratos,
descanse en la sombra y refresque el cuerpo.

Insolación: una emergencia con peligro de muerte en la que los mecanismos
reguladores de la temperatura del cuerpo no responden debido a una
combinación de producción interna de calor y exigencias ambientales.
Síntomas: cara enrojecida, piel seca, pulso débil y rápido, alta temperatura
corporal, poca capacidad de juicio o incapacidad para actuar y en última instancia
inconsciencia. 
Tratamiento: ¡Busque la sombra, refresque a la víctima con agua y pida ayuda!

Hiponatremia: una enfermedad que imita los primeros síntomas del
agotamiento por calor. Es el resultado del bajo nivel de sodio en la sangre causado
por el alto consumo de agua y la pérdida de sales con el sudor. 
Síntomas: náuseas, vómitos, estado mental alterado y necesidad frecuente de
orinar.
Tratamiento: haga que la víctima descanse y coma alimentos salados. Si pierde la
conciencia, pida ayuda de inmediato.

Hipotermia: una emergencia con peligro de muerte en la que el cuerpo no
puede mantener calor, debido al agotamiento y exposición al frío, humedad 
o viento.
Síntomas: escalofríos incontrolados, poco control muscular y actitud
imprudente.
Tratamiento: Póngase ropa seca, beba líquidos calientes, mantenga a la víctima
abrigada mediante el contacto físico con otra persona, proteja a la víctima del
viento, lluvia o frío.

Problemas en el sendero
Ocasionalmente, se producen verdaderas emergencias en el cañón. Nunca
abandone a la persona que tiene problemas. Pida ayuda, use su espejo para señales
o envíe un mensaje mediante otro caminante. Casi todas las emergencias se
pueden evitar con una adecuada previsión. Muchos problemas, cuando se
analizan cuidadosamente, no son realmente críticos y pueden resolverse por las
personas afectadas.
Si alguien le pide que transmita un mensaje de ayuda, trate de obtener la siguiente
información: la naturaleza del problema, el número y descripción física de las
personas afectadas y el lugar. Si es posible, permanezca a disposición del personal
de rescate para responder preguntas adicionales.
Los guardabosques están preparados para responder a las emergencias y
brindarán, si es posible, el nivel necesario y adecuado de asistencia. Evalúe su
situación racionalmente y a fondo antes de solicitar ayuda.
Las evacuaciones en helicóptero son únicamente un servicio de ambulancia .
Pilotar un helicóptero en el cañón es peligroso, dado el terreno irregular para
aterrizajes y las corrientes de viento cambiantes. La dirección del parque lo toma
muy seriamente y usted debe hacerlo también.
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Yaki Point

Phantom Ranch

Indian Garden

Tusayan

Hacia Jacob
Lake

64

67

64

Bright Angel
Point

Cottonwood Campground

Hacia Desert View

Hacia Williams

Aviso:  Esta escala no se puede utilizar para 
medir distancias en los senderos interiores 
del cañón

4.0 km

Escala

0

➣

Se requiere permiso y pago de una cuota:
acampar en el Grand Canyon ofrece un grado de soledad,
naturaleza y silencio cada vez más difícil de hallar. La
degradación del medio ambiente y el hacinamiento hace
necesario que se instituyan reglas y disposiciones a las que
quedan sujetos todos los acampantes.
Es necesario tener un permiso para acampar y pasar la
noche. Los permisos se pueden reservar con hasta cuatro
meses de anticipación. Se cobra una tarifa de US$10 por
permiso y US$5 por persona por noche. El proceso de
permisos permite que el Servicio de Parques Nacionales
controle la cantidad de personas que hay en cada área por
día, y por lo tanto puede limitar el impacto y daño de los
recursos por los desperdicios y desechos dejados. Esto
permite que los acampantes disfruten un mayor grado de
soledad cuando experimentan el estado natural del Grand
Canyon.

Cómo obtener el permiso: las personas que llegan
al parque sin un permiso pueden obtenerlo apuntándose en
una lista de espera diaria para espacios vacantes de última
hora. Los excursionistas interesados deben consultar en el
Backcountry Information Center en el South Rim o en la
Backcountry Office en el North Rim. Los huéspedes de
Phantom Ranch Lodge que tienen reservas anticipadas no
necesitan permisos.
Si desea más información, solicite el folleto Backcountry
Trip Planner (sólo en inglés) en cualquier “backcountry
office” o centro de visitantes. También se puede obtener
información escribiendo a:

Backcountry Information Center
P.O. Box 129, Grand Canyon, AZ 86023, USA
Teléfono: 1-928-638-7875 
1:00 p.m. a 5:00 p.m. de lunes a viernes
Sitio Web: www.nps.gov/grca
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Datos científicos del Parque

¿Antigüedad?  Las capas de rocas que forman las paredes del Grand Canyon van de moderadamente jóvenes a bastante antiguas. La piedra
caliza de Kaibab, depositada aproximadamente hace 270 millones de años, forma la roca superior de casi toda la región. Las rocas más antiguas expuestas en el
fondo del cañón, gneis y esquisto, datan de unos 1,800 millones de años (1.8 billones).

¿Actualidad?  El cañón en sí se formó en los últimos 5–6 millones de años. Hay pruebas que indican que los 600 m más bajos de la
profundidad del cañón se tallaron en los últimos 750,000 años. Si esto es correcto, no todos los geólogos están de acuerdo, casi la mitad del cañón se
erosionó en un instante geológico.

¿Por qué aquí? Hace unos 70 millones de años, una gran sección de lo que devino la parte del sudoeste de Estados Unidos
comenzó a elevarse. La presión causada por la colisión de las placas tectónicas empujó la Meseta del Colorado desde cerca del nivel del mar hasta

superar los 3.000 metros de altura. Sorprendentemente, este levantamiento se produjo sin demasiada inclinación o deformación de las capas.
Algunas zonas se elevaron aun más alto. La sección del cañón que se ve desde el North y South Rim está tallada a través de una protuberancia

en la parte sudoeste de la Meseta del Colorado llamada Kaibab Uplift. 

¿Por qué el cañón atraviesa Kaibab Uplift, en vez de rodearlo? es una pregunta que ha inquietado a los geológos desde la época de
Powell. Han habido muchas hipótesis intentando explicar este fenómeno. Las investigaciones que se realizan hoy día buscan

comprender mejor el origen y la evolución del Grand Canyon.

¿Por qué es profundo?  El objetivo de cada gota de lluvia, cada roca, cada grano de
arena es regresar al mar. Al escurrirse el agua por las laderas occidentales de las Montañas Rocosas del sur y a

través de la Meseta del Colorado, arrastró arena, grava y rocas, tallando las capas antiguas. Sin la elevación de la
Meseta del Colorado, no habría habido miles de metros de roca por encima del nivel de mar para tallar. Desde
Yavapai Point en el South Rim hasta el Colorado River hay un desnivel de 1.400 m, sin embargo, el río se
encuentra todavía a 750 m sobre el nivel del mar.

¿Por qué es ancho?  Explicado de manera simple, a medida que el Colorado River
va erosionando, las paredes van colapsando a su alrededor. El agua que baja por los lados del cañón arrastra

material que erosiona y forma cañones laterales. El agua que se congela en las grietas de las rocas o las raíces
de plantas que crecen en las grietas separan a las rocas en pedazos más pequeños que bajan en cascada por
los lados del cañón. Las capas más suaves y débiles se erosionan más rápido, socavando las capas más
duras que están por encima, las cuales sin un soporte adecuado se derrumban. A la larga, el río transporta

este material erosionado hacia el Golfo de California.

En sus 446 km de longitud, Grand Canyon varía en ancho. Entre el North Rim y el South Rim hay
una distancia de entre 16 y 29 km, según el punto dónde se mida.

¿Por qué ‘Grand’? Es el conjunto de dimensiones
impresionantes—la combinación de profundidad, ancho y longitud—lo que
diferencia al Grand Canyon. En ningún otro lugar, una variedad tan deslumbrante y
colorida de capas rocosas, crestas impresionantes y cañones laterales ensombrecidos
se revela en un abismo de tamaña espectacularidad. Grand Canyon es el cañón por
el cual se miden todos los otros cañones.

Ilustración: 

1. Piedra caliza de Kaibab  . . . . . . . . . . . . . . . .270 millones de años
2. Formación Toroweap  . . . . . . . . . . . . . . . . . .273 millones de años
3. Arenisca de Coconino  . . . . . . . . . . . . . . . . . .275 millones de años
4. Pizarra de Hermit  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .280 millones de años
5. Grupo Supai  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .315–285 millones de años
6. Piedra caliza de Redwall  . . . . . . . . . . . . . . . .340 millones de años
7. Piedra caliza de Temple Butte  . . . . . . . . . . .385 millones de años
8. Piedra caliza de Muav . . . . . . . . . . . . . . . . . .505 millones de años
9. Pizarra de Bright Angel  . . . . . . . . . . . . . . . .515 millones de años
10. Arenisca de Tapeats  . . . . . . . . . . . . . . . . . .525 millones de años
11. Super grupo del Grand Canyon . . . .1.200–740 millones de años
12. Serie metamórfica del 

desfiladero de granito  . . . . . . . . . .1.840–1.680 millones de años

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

Seis preguntas de Geología

Hay un factor significativo 

de incertidumbre en las 

conclusiones científicas.

— Patricia Limerick
Making the Most of Science in America: An Experiment




